
PR6
MAC ROTA DA AMÊNDOA

LEGENDA

1 – Amêndoa (Inicio/fim)
2 -  Cruzeiro Amêndoa
3 –  Castro São Miguel Amêndoa
4 –  Poço Mourão
5 –  Chão Lopes Grande
6 – Cimo do Vale
7 –  Vale de Vacas
8 –  Fonte de Amêndoa
9 –  Forno Comunitário M Fundeiro
10 – Igreja Martinzes
11 – Mina Água Pé da Serra
12 – Miradouro Territórios Amindula
13 – Miradouro Serra Amêndoa Oeste

A – Ramal Monte Fundeiro
B – Ramal Martinzes
C – Variante PR6.1

D – Menor Altitude (281 m)
E – Maior Altitude (478 m) 

F – EN348 
G – Serra Bando dos Santos 
H – Serra Bando do Codes

FICHA TÉCNICA
TIPO PERCURSO: 
Circular

DISTANCIA
16,9 Km

DURAÇÃO
6 h

NIVEL DIFICULDADE
Difícil

ELEVAÇÃO MÁXIMA
478 m  – Castro São Miguel Amd

ELEVAÇÃO MINIMA
281 m – Poço Mourão

EPOCAS DO ANO
Primavera, Inverno e Outono

DESNIVEL ACUMULADO
393 m

ALTIMETRIA
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REDE PERCURSOS PEDESTRES DE MAÇÃO

Percurso

Com início e fim no mesmo local, este trilho circular 
engloba grande parte da freguesia que lhe dá o 
nome. Trata-se de um itinerário rural com vários 
séculos de história e enorme riqueza cultural e 
geológica.

O famoso Poço Mourão, lugar de visita obrigatória, 
sobretudo na época das chuvas, será para muitos o 
ex-libris desta rota, mas há muito mais para 
descobrir, a começar desde logo pela Serra da 
Amêndoa e pelas quase duas dezenas de aldeias que 
se espalham à sua volta.

Mais informação e 
download TRACK

PR6

MAC


	Slide 1
	Slide 2

