
PROJETO DE IMPLEMENTAÇÃO
DE PERCURSOS PEDESTRES NO 
CONCELHO DE MAÇÃO:

BALIZAS DE SOCORRO

PR2-MAC: ROTA DO BREJO E BANDO DOS SANTOS

ROTAS DE MAÇÃO



1. SINALÉTICA: BALIZAS

ROTA DO BREJO E DO BANDO DOS SANTOS

ROTAS DE MAÇÃO



ROTA DO BREJO E DO BANDO DOS SANTOS

ROTAS DE MAÇÃO

BALIZAS DE SOCORRO

Postes verticais numerados de cor vermelha,
colocados em locais pré-definidos, com rede
móvel disponível e preparados para
concentração de Meios de Socorro.

Contem placa indicativa com número próprio
e contactos emergência.

LOCALIZAÇÃO

MEIOS TERRESTRES
SOS1 - N39 37.751 W007 59.354
SOS2 - N39 36.679 W007 58.212
SOS3 - N39 35.954 W007 58.801
SOS4 - N39 36.294 W007 59.804
SOS5 - N39 36.778 W007 59.865

MEIOS AÉREOS
SOS6 - N39 36.865 W007 59.503

A1000 mm

D100 mm

PR2

MAC

NUMERO

ROTA DO 
BREJO E 

BANDO DOS 
SANTOS



2. BALIZAS DE SOCORRO: MEIOS TERRESTRES

ROTA DO BREJO E DO BANDO DOS SANTOS

ROTAS DE MAÇÃO



ROTA DO BREJO E DO BANDO DOS SANTOS

ROTAS DE MAÇÃO

PR2

MAC

55

ROTA DO 
BREJO E 

BANDO DOS 
SANTOS

PR2

MAC

56

ROTA DO 
BREJO E 

BANDO DOS 
SANTOS

PR2

MAC

57

ROTA DO 
BREJO E 

BANDO DOS 
SANTOS

PR2

MAC

58

ROTA DO 
BREJO E 

BANDO DOS 
SANTOS

PR2

MAC

59

ROTA DO 
BREJO E 

BANDO DOS 
SANTOS

BALIZAS DE SOCORRO: MEIOS TERRESTRES



ROTA DO BREJO E DO BANDO DOS SANTOS

ROTAS DE MAÇÃO

PR2

MAC

60

ROTA DO 
BREJO E 

BANDO DOS 
SANTOS

BALIZAS DE SOCORRO: MEIOS AÉREOS



4. LOCALIZAÇÃO DAS BALIZAS

ROTA DO BREJO E DO BANDO DOS SANTOS

ROTAS DE MAÇÃO



55 - LAGOA

56 - MIRADOURO

57 – 8 CAMINHOS

58 - CASTELO

59 - CASCATAS

60 - CORGAS

MEIOS TERRESTRES

MEIOS AÉREOS

SOCORRO MEIOS 4X4

SOCORRO A PÉ

PERCURSO/TIPO SOCORRO

BALIZAS/TIPO DE SOCORRO



5. DISTÂNCIAS E TEMPOS DE SOCORRO

ROTA DO BREJO E DO BANDO DOS SANTOS

ROTAS DE MAÇÃO



ROTA DO BREJO E DO BANDO DOS SANTOS

ROTAS DE MAÇÃO

BALIZAS DE SOCORRO

POSTO TERRITORIAL DA GUARDA
NACIONAL REPUBLICANA
Alameda Infante D. Henrique, Mação
GPS N 39 33.411 W 7 59.642

QUARTEL DOS 
BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS 
Rua das Encruzilhadas, Mação
GPS N 39 33.162 W 007 59.329

CENTRO HOSPITALAR DO MÉDIO TEJO -
ABRANTES
Largo Eng.º Bioucas, Abrantes
GPS N 39 27.364 W 008 11.954

SOS 1 - SOCORRO MEIOS TERRESTRES
Lagoa Superior da Serra do Bando
GPS N39 37.751 W007 59.354

12,2 Km – 20 min (via Castelo) 12,9 Km – 21 min (via Castelo)
39,3 Km – 42 min (via A23 Ortiga/Mação)
41,8 Km – 44 min (via Amêndoa-N2)

SOS 2 - SOCORRO MEIOS TERRESTRES
Miradouro Serra do Bando
GPS N39 36.679 W007 58.212

13,1 Km – 23 min (via Castelo)
11,2 Km – 23 min (via Santos)

13,8 Km – 25 min (via Castelo)
11,9 Km – 24 min (via Santos)

40,2 Km – 45 min (via A23 Ortiga/Mação)
46,5 Km – 53 min (via Amêndoa-N2)

SOS 3 - SOCORRO MEIOS TERRESTRES
Cruzamento dos 8 caminhos
GPS N39 35.954 W007 58.801

8,6 Km – 13 min (via Santos)
10,6 Km – 17 min (via Castelo)
9,3 Km – 15 min (via Santos)

36,4 Km – 36 min (via A23 Ortiga/Mação)
36,8 Km – 45 min (via Amêndoa-N2)

SOS 4 - SOCORRO MEIOS TERRESTRES
Aldeia do Castelo 
N39 36.294 W007 59.804

8,3 Km – 12 min (via Castelo) 8,9 Km – 13 min (via Castelo)
35,5 Km – 35 min (via A23 Ortiga/Mação)
42,4 Km – 42 min (via Amêndoa-N2)

SOS 5 - SOCORRO MEIOS TERRESTRES
Cascatas Chão do Brejo Sul
N39 36.778 W007 59.865

9,4 Km – 14 min (via Castelo) 10,1 Km – 15 min (via Castelo)
36,5 Km – 36 min (via A23 Ortiga/Mação)
42,8 Km – 43 min (via Amêndoa-N2)

SOS 6 - SOCORRO MEIOS AÉREOS
Aldeia da Corga Cimeira
N39 36.865 W007 59.503

10,1 Km – 15 min (via Castelo) 10,8 Km – 16 min (via Castelo) Não se aplica

DISTÂNCIAS E TEMPOS DE SOCORRO



ROTAS DE MAÇÃO

PROJETO DE IMPLEMENTAÇÃO
DE PERCURSOS PEDESTRES NO 
CONCELHO DE MAÇÃO:

BALIZAS DE SOCORRO

PR3-MAC: ROTA DO CARVOEIRO



1. SINALÉTICA: BALIZAS

ROTAS DE MAÇÃO
R O TA  D O  C A R V O E I R O



ROTAS DE MAÇÃO

BALIZAS DE SOCORRO

Postes verticais numerádos de cor vermelha,
colocados em locais pré-definidos, com rede
móvel disponivel e preparados para
concentração de Meios de Socorro.

Contem placa indicativa com número próprio
e contactos emergência.

Localização

MEIOS TERRESTRES
SOS1 –N39 38.431 W007 56.586
SOS2 - N39 38.079 W007 58.552
SOS3 - N39 37.866 W007 57.469
SOS4 - N 39 36.345 W 07 55.987

MEIOS AÉREOS
SOS5 - N 39 37.513 W 007 55.513

A1000 mm

D100 mm

PR3

MAC

NUMERO

ROTA 
DO 

CARVOEIRO

R O TA  D O  C A R V O E I R O



2. BALIZAS DE SOCORRO:MEIOS TERRESTRES

ROTAS DE MAÇÃO
R O TA  D O  C A R V O E I R O



ROTAS DE MAÇÃO

PR3

MAC

103

ROTA
DO 

CARVOEIRO

PR3

MAC

104

ROTA 
DO 

CARVOEIRO

PR3

MAC

105

ROTA 
DO 

CARVOEIRO

PR3

MAC

106

ROTA 
DO 

CARVOEIRO

BALIZAS DE SOCORRO: MEIOS TERRESTRES

R O TA  D O  C A R V O E I R O



ROTAS DE MAÇÃO

PR3

MAC

107

ROTA 
DO 

CARVOEIRO

BALIZAS DE SOCORRO: MEIOS AÉREOS

R O TA  D O  C A R V O E I R O



4. LOCALIZAÇÃO DAS BALIZAS

ROTAS DE MAÇÃO
R O TA  D O  C A R V O E I R O



103 - CAPELA

104 - LAGE

105 – SANGUINHEIRA /

FREI JOÃO

106 – FRAGAS DEGOLADOS

107 – CAMPO DE FUTEBOL   

CARVOEIRO

MEIOS TERRESTRES

MEIOS AÉREOS

SOCORRO MEIOS 4X4

PERCURSO/TIPO SOCORRO

BALIZAS/TIPO DE SOCORRO

SOCORRO A PÉ



ROTAS DE MAÇÃO
R O TA  D O  C A R V O E I R O

5. DISTÂNCIAS E TEMPOS DE SOCORRO



ROTAS DE MAÇÃO
R O TA  D O  C A R V O E I R O

BALIZAS DE SOCORRO

POSTO TERRITORIAL DA GUARDA
NACIONAL REPUBLICANA

Alameda Infante D. Henrique, Mação
GPS N 39 33.411 W 7 59.642

QUARTEL DOS 
BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS 

Rua das Encruzilhadas, Mação
GPS N 39 33.162 W 007 59.329

CENTRO HOSPITALAR DO MÉDIO TEJO - ABRANTES
Largo Eng.º Bioucas, Abrantes

GPS N 39 27.364 W 008 11.954

SOS 1 - SOCORRO MEIOS
TERRESTRES
Aldeia de Capela
GPS N39 38.431 W007 56.586

17,4 Km – 24 min (via Casas da Ribeira) 18 Km – 25 min (via Casas da Ribeira)
42,8 Km – 51 min (via EN244 Chão Lopes/Panascos)
44,8 Km – 46 min (via Amêndoa-N2)
51,5 Km – 43 min (via A23 Envendos-Matas)

SOS 2 - SOCORRO MEIOS TERRESTRES
Aldeia da Laje
GPS N39 38.079 W007 58.552

13,2 Km – 23 min (via Serra do bando)
21,1 Km – 25 min (via Maxieira)
20,2 Km – 28 min (via Casas da Ribeira)

13,9 Km – 24 min (via Serra do Bando)
21,7 Km – 27 min (via Maxieira)
20,9 Km – 29 min (via Casas da Ribeira)

40,4 Km – 47 min (via EN244 Chão Lopes/Panascos)
42,4 Km – 42 min (via Amêndoa-N2)
40,3 Km – 45 min (via A23 Envendos-Matas)

SOS 3 - SOCORRO MEIOS TERRESTRES
Sanguinheira- Frei João
GPS N39 37.866 W007 57.469

20,6 Km – 24 min (via Maxieira)
18,3 Km – 26 min (via Casas da Ribeira)

21,3 Km – 26 min (via Maxieira)
19 Km – 27 min (via Casas da Ribeira)

41,3 Km – 48 min (via EN244 Chão Lopes/Panascos)
43,3 Km – 43 min (via Amêndoa-N2)
53,3 Km – 46 min (via A23 Envendos-Matas)

SOS 4 - SOCORRO MEIOS TERRESTRES
Fragas de Degolados
GPS N 39 36.345 W 07 55.987

13,3 Km – 20 min (via Casas da Ribeira)
14 Km – 22 min (via Casas da Ribeira)
21,6 Km – 28 min (via Envendos)

40,8 Km – 42 min (via A23 Ortiga/Mação)
48,5 Km – 43 min (via A23 Envendos/Matas)
49,7 Km – 51 min (via Amêndoa-N2)

SOS 5 - SOCORRO MEIOS AÉREOS
Campo de Futebol de Carvoeiro
GPS N 39 37.513 W 007 55.513

15 Km – 22 Min (via Casas da Ribeira) 15,7 Km – 23 Min (via Casas da Ribeira) Não se aplica

DISTÂNCIAS E TEMPOS DE SOCORRO



PROJETO DE IMPLEMENTAÇÃO
DE PERCURSOS PEDESTRES NO 
CONCELHO DE MAÇÃO:

BALIZAS DE SOCORRO

PR4-MAC: ROTA DA ORTIGA SUL

ROTAS DE MAÇÃO



1. SINALÉTICA: BALIZAS

ROTAS DE MAÇÃO
ROTA DA ORTIGA SUL



ROTAS DE MAÇÃO

BALIZAS DE SOCORRO

Postes verticais numerádos de cor vermelha,
colocados em locais pré-definidos, com rede
móvel disponivel e preparados para
concentração de Meios de Socorro.

Contem placa indicativa com número próprio
e contactos emergência.

Localização

MEIOS TERRESTRES
SOS1 - N39 28.978 W008 02.227
SOS2 - N39 28.766 W008 03.696
SOS3 - N39 28.295 W008 02.676
SOS4 - N39 28.836 W008 01.420
SOS5 - N39 28.976 W008 00.162

MEIOS AÉREOS
SOS6 – N39 29.070 W008 00.894 

A1000 mm

D100 mm

PR4

MAC

NUMERO

ROTA 
DA 

ORTIGA SUL

ROTA DA ORTIGA SUL



2. BALIZAS DE SOCORRO:MEIOS TERRESTRES

ROTAS DE MAÇÃO
ROTA DA ORTIGA SUL



ROTAS DE MAÇÃO

PR4

MAC

160

ROTA 
DA 

ORTIGA SUL

PR4

MAC

161

ROTA 
DA 

ORTIGA SUL

PR4

MAC

162

ROTA 
DA 

ORTIGA SUL

PR4

MAC

163

ROTA 
DA 

ORTIGA SUL

PR4

MAC

164

ROTA 
DA 

ORTIGA SUL

BALIZAS DE SOCORRO: MEIOS TERRESTRES

ROTA DA ORTIGA SUL



ROTAS DE MAÇÃO

PR4

MAC

165

ROTA 
DA 

ORTIGA SUL

BALIZAS DE SOCORRO: MEIOS AÉREOS

ROTA DA ORTIGA SUL



4. LOCALIZAÇÃO DAS BALIZAS

ROTAS DE MAÇÃO
ROTA DA ORTIGA SUL



160 – E.M. MAÇÃO/ESTAÇÃO

161 – ANTA FOZ (ESTRADA)

162 – ESTAÇÃO

163 – BARROQUEIRAS

164 – PRAIA FLUVIAL

165 – CAMPO DE FUTEBOL ORTIGA

MEIOS TERRESTRES

MEIOS AÉREOS

SOCORRO MEIOS 4X4

SOCORRO A PÉ

PERCURSO/TIPO SOCORRO

BALIZAS/TIPO DE SOCORRO



ROTAS DE MAÇÃO
ROTA DA ORTIGA SUL

5. DISTÂNCIAS E TEMPOS DE SOCORRO



ROTAS DE MAÇÃO
ROTA DA ORTIGA SUL

BALIZAS DE SOCORRO

POSTO TERRITORIAL DA GUARDA
NACIONAL REPUBLICANA
Alameda Infante D. Henrique, Mação
GPS N 39 33.411 W 7 59.642

QUARTEL DOS 
BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS 
Rua das Encruzilhadas, Mação
GPS N 39 33.162 W 007 59.329

CENTRO HOSPITALAR DO MÉDIO TEJO -
ABRANTES
Largo Eng.º Bioucas, Abrantes
GPS N 39 27.364 W 008 11.954

SOS 1 - SOCORRO MEIOS TERRESTRES
Cruz. Estradão Rib.ª Boas Eiras/EN3-12
GPS N39 28.978 W008 02.227

10,5 Km – 11 min (EN3-12 
Mação/Estação Ortiga)

10,7 Km – 13 min 
(EN3-12 Mação/Estação Ortiga)

21,2 Km – 21 min (via A23 Mouriscas)

SOS 2 - SOCORRO MEIOS TERRESTRES
Início Estradão Anta da Foz do Rio Frio
GPS N39 28.766 W008 03.696

13,1 Km – 14 min 
(via estrada Ortiga/Mouriscas)

13,3 Km – 15 min 
(via estrada Ortiga/Mouriscas)

18,6 Km – 19 min (via A23 Mouriscas)

SOS 3 - SOCORRO MEIOS TERRESTRES
Estação de Ortiga
GPS N39 28.295 W008 02.676

12,2 Km – 13 min 
(EN3-12 Mação/Estação Ortiga)

12,3 Km – 15 min 
(EN3-12 Mação/Estação Ortiga)

22 Km – 23 min (via A23 Mouriscas)

SOS 4 - SOCORRO MEIOS TERRESTRES
Barroqueiras/Várzea
N39 28.836 W008 01.420

11,2 Km – 14 min 
(via Lagoinha/Rua Chã da Moura)

11,4 Km – 16 min 
(via Lagoinha/Rua Chã da Moura)

22,7 Km – 25 min (via A23 Mouriscas)

SOS 5 - SOCORRO MEIOS TERRESTRES
Praia Fluvial de Ortiga
GPS N39 28.976 W008 00.162

11,2 Km – 13 min 
(via Estrada da Barragem)

11,3 Km – 15 min 
(via Estrada da Barragem)

26,8 Km – 24 min (via A23 
Ortiga/Mação)

24,9 Km – 27 min (via A23 Mouriscas)

SOS 6 - SOCORRO MEIOS AÉREOS
Campo de Futebol de Ortiga
GPS N39 29.070 W008 00.894 

09,9 Km – 12 Min 
(via Estrada Ortiga/Mação)

10,1 Km – 13 Min 
(via Estrada Ortiga/Mação)

Não se aplica

DISTÂNCIAS E TEMPOS DE SOCORRO



ROTAS DE MAÇÃO

PROJETO DE IMPLEMENTAÇÃO
DE PERCURSOS PEDESTRES NO 
CONCELHO DE MAÇÃO:

BALIZAS DE SOCORRO

PR5-MAC: ROTA DA QUEIXOPERRA



1. SINALÉTICA: BALIZAS

ROTAS DE MAÇÃO
ROTA DA QUEIXOPERRA



ROTAS DE MAÇÃO

BALIZAS DE SOCORRO

Postes verticais numerádos de cor vermelha,
colocados em locais pré-definidos, com rede
móvel disponivel e preparados para
concentração de Meios de Socorro.

Contem placa indicativa com número próprio
e contactos emergência.

Localização

MEIOS TERRESTRES
SOS1 - N39 33.081 W008 04.624
SOS2 –N39 32.440 W008 04.130
SOS3 - N39 32.784 W008 03.873
SOS4 - N39 33.644 W008 03.246

MEIOS AÉREOS
SOS5 – N39 32.672 W 008 03.746

A1000 mm

D100 mm

PR5 

MAC

NUMERO

ROTA 
DA 

QUEIXOPERRA

ROTA DA QUEIXOPERRA



2. BALIZAS DE SOCORRO:MEIOS TERRESTRES

ROTAS DE MAÇÃO
ROTA DA QUEIXOPERRA



ROTAS DE MAÇÃO

PR5

MAC

192

ROTA 
DA 

QUEIXOPERRA

PR5

MAC

193

ROTA 
DA 

QUEIXOPERRA

PR5

MAC

194

ROTA
DA 

QUEIXOPERRA

PR5

MAC

195

ROTA 
DA 

QUEIXOPERRA

BALIZAS DE SOCORRO: MEIOS TERRESTRES

ROTA DA QUEIXOPERRA



ROTAS DE MAÇÃO

PR5

MAC

196

ROTA 
DA 

QUEIXOPERRA

BALIZAS DE SOCORRO: MEIOS AÉREOS

ROTA DA QUEIXOPERRA



4. LOCALIZAÇÃO DAS BALIZAS

ROTAS DE MAÇÃO
ROTA DA QUEIXOPERRA



192 – E.M.PENHASCOSO/LERCAS (OESTE)

193 – SUDOESTE: POÇO TALHAS

194 – E.M. PENHASCOSO/LERCAS (ESTE) 

195 – ZONA AGRICOLA DO CARVALHAL

196 – GPS N39 32.672 W 008 03.746

MEIOS TERRESTRES

MEIOS AÉREOS

SOCORRO MEIOS 4X4

SOCORRO A PÉ

PERCURSO/TIPO SOCORRO

BALIZAS/TIPO DE SOCORRO



ROTAS DE MAÇÃO
ROTA DA QUEIXOPERRA

5. DISTÂNCIAS E TEMPOS DE SOCORRO



ROTAS DE MAÇÃO
ROTA DA QUEIXOPERRA

BALIZAS DE SOCORRO

POSTO TERRITORIAL DA GUARDA
NACIONAL REPUBLICANA
Alameda Infante D. Henrique, 
Mação
GPS N 39 33.411 W 7 59.642

QUARTEL DOS 
BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS 
Rua das Encruzilhadas, Mação
GPS N 39 33.162 W 007 59.329

CENTRO HOSPITALAR DO MÉDIO TEJO -
ABRANTES
Largo Eng.º Bioucas, Abrantes
GPS N 39 27.364 W 008 11.954

SOS 1 - SOCORRO MEIOS TERRESTRES
Queixoperra Oeste
GPS N39 33.081 W008 04.624

9,2 Km – 13 min (via Penhascoso) 9,4 Km – 14 min (via Penhascoso)
20,9 Km – 25 min (via Lercas/Cabeça das Mós)
22,1 Km – 24 min (via A23 Mouriscas)

SOS 2 - SOCORRO MEIOS TERRESTRES
Poço das Talhas Sul
GPS N39 32.440 W008 04.130

8,6 Km – 13 min (via Penhascoso) 8,8 Km – 14 min (via Penhascoso) 25 Km – 29 min (via A23 Mouriscas)

SOS 3 - SOCORRO MEIOS TERRESTRES
Queixoperra Este
GPS N39 32.784 W008 03.873

7,9 Km – 11 min (via Penhascoso) 8,1 Km – 13 min (via Penhascoso)
22,2 Km – 26 min (via Lercas/Cabeça das Mós)
23,4 Km – 26 min (via A23 Mouriscas)

SOS 4 - SOCORRO MEIOS TERRESTRES
Carvalhal
GPS N39 33.644 W008 03.246

8 Km – 13 min (via Penhascoso)
11,1 Km – 15 min (via Aboboreira)

8,2 Km – 15 min (via Penhascoso)
11,8 Km – 17 min (via Aboboreira)

26,4 Km – 32 min (via A23 Mouriscas)
32,3 Km – 30 min (via A23 Ortiga/Mação)

SOS 5 - SOCORRO MEIOS AÉREOS
Queixoperra Este
GPS N 39 32.672 W 008 03.746

7,4 Km – 11 Min (via Penhascoso) 7,6 Km – 12 Min (via Penhascoso) Não se aplica

DISTÂNCIAS E TEMPOS DE SOCORRO


